


¢ o Leia com atencdo e

é salve este manual no
seu celular para lhe
para Vvocé@ que & ajudar no periodo que

Congressista aproveitar estiver no CINO e em
ao maximo o CINO 2025. Salvador.

Este manual foi feito

Ele contém informacoes
Importantes sobre o
evento, mas tambeém
informacoes  turisticas
sobre Salvador.




ORGANIZADORAS DO

Bem-vindos!

No6s da Comissao Organizadora
desejamos a todos um excelente
congresso e estaremos todos os
dias com todos vocés para que
cada um tenha a melhor
experiéncia possivel.

Lucia Varjao
Tatiane Rios
Alice Pinho

: Olivia Podesta
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Conheca a Milla do CINO

Ludmilla Muglia é Nutricionista Oncologica e vem
trabalhando na organizacao do CINO desde o0 ano
passado. Ela estara todos os dias no Congresso
para que tudo saia da melhor forma possivel.
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Conheca a Lu do CINO

Luciana Quaresma é administradora e a nossa
Secretaria Executiva que esta na frente de toda a
organizacao junto com a Comissao organizadora,
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COMISSAO COMISSAO
BAHIA SERGIPE

Nos 3 dias teremos Nutricionistas Oncologicos que
fazem parte das Comissoes Bahia e Sergipe e estarao
prontos para lhe ajudar caso tenha alguma duvida.
Eles estarao credenciados como Comissao Bahia e
Sergipe.

Conheca os rostinhos deles a seguir...
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ALINE
ZORTHEA

CATARINA

RoDOLFO
CERQUEIRA

DANIELA

DANTAS
(BA)
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MONITORA
COMISSAO BAHIA

Estas sao as monitoras Maju e Gabi que juntas
com a comissao estarao nos corredores do CINO
filmando e entrevistando muitos de voces.

MARIA JULIA
GABRIELLA

DE SIERVI
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Salvador e muito mais que uma cidade, € uma experiéncia vibrante de cultura, historia e
gastronomia. Este guia foi feito para voce, participante do congresso CINO, aproveitar ao
maximo o Congresso, sua estadia, e se tiver tempo, da pra explorar os principais pontos
turisticos de forma organizada e pratica, com dicas privilegiadas.
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A orla foi totalmente reformada, oferecendo um calcadao perfeito para caminhadas, corridas ou
passeios de bicicleta. Ao longo da praia, voce encontrara barracas para todos os gostos: desde as
mais simples, com um delicioso peixe frito, até opcoes mais sofisticadas com drinks e petiscos.

STETIERE.. /) B .



Centro de Convencoes do
Gran Hotel Stella Maris.
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Existem 02 maneiras para voce
entrar no Centro de convencoes:

1) Se vocé estiver hospedado no hotel , a
entrada é pelo proprio hotel;

2) Se voceé estiver hospedado ou morar em
Salvador , a entrada para o Centro de
Convencoes é ao lado da entrada principal
do hotel.

gg i o ,
¢> NUTRIGAQ ONCOLOGICA




C red en cia me nto O credenciamento vai ser feito no proprio hotel dias

08 e 09 de outubro.

e Se voceé esta inscrito em algum Pré-congresso que
acontecera dia 09/11 pela manha, de preferéencia

em fazer o seu credenciamento no dia 08 no

centro de convencoes do hotel.

e Importante levar um documento de Identidade
( RG ou carteira de motorista) e o check in do seu
ingresso que deve ser feito na plataforma Hotmart.

e Se vocé comprou o seu ingresso no lote de
estudante e nao enviou o comprovante por email,
deve leva-lo junto com o seu documento de
identificacao.
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As primeiras fileiras (100 cadeiras)
estarao reservadas e com sinalizacao-

RESERVADO - para a Comissao, _
Palestrantes e Congressistas VIP. A

Demais cadeiras estarao liberadas para
todos os congressistas.

Ao se retirarem da sala, evitem deixar
pertences de valor nas cadeiras - a
organizacao nao se responsabiliza por
pertences de valor deixados nos locais
do centro de Convencoes.
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O ingresso geral da direito a plenaria principal e acesso a toda a area de
expositores.

O acesso aos cursos pré-congresso € apenas aos congressistas que fizeram
a compra com a opcao do curso escolhido antecipadamente.

O Ingresso geral nao da direito a coffe break. Teremos expositores que
farao degustacao e que venderao lanches no local. E vocé pode levar o seu
lanche ou almoco de casa também, assim como utilizar os pontos de venda
do hotel ou proximo ao evento.
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Teremos 4 pontos de agua no foyer do centro
de convencoes.

Leve sua garrafinha para nao precisar usar
copo plastico e evite desperdicar agua.

Lembre que outras pessoas estao no evento e
precisam de agua também.
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O ingresso do congresso nao da direito a
almoco.

O hotel tem restaurante e aqueles
interessados em almocar no local poderao

adquirir a pulseira de acesso aos
restaurantes que sera vendida pelo no foyer
do hotel - das 08h as 10:30h- diariamente
com a equipe do hotel no valor de R$ 89,90.
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Mao na Massa

| B35 1.464
posts seguidores

Restaurante
® Shopping Stellaris Center
f +557199192-7281

() Seg a Qui | 09 as 16hs | Sex/Sab até 17h
© Aceitamos Encomendas... mais

(20 wa.me/557191927281

1.521
seguindo
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Pertinho do hotel tem
uma opcao de comida

caseira e cozinha baiana
com um precinho que
cabe no bolso.
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LISTA DE RESTAURANTES 252SR

haigara | Ori|Santiago Culindria Ibérica - g
C Espanhol e Shop. Barra
Le Vin - Pitubo e Mercure

Boulevard Pasta em Casa - Alphaville | Seven Wonders Café -
SN, Briok Rours s Snc
| LottiCucina |  Pereira-Boa | Silva |

W

Lotti Osteria Pereira Café - Shopping Soho -
/ Mamma Jamma- SDB e Paralela e SDB Bahia Marina e Paseo
, Solar Gastronomia
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26° Salvador Restaurant
Week
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Na semana do congresso tera

Restaurante week em Salvador . A lista

completa voce pode acessar no
@salvadorrestaurantweek

salvadorrestaurantweek Enviar mensagem  +2

1.086 publicacoes 110 mil sequidore: 802 sequindo
Salvador Restaurant Week

e Salvador Burger Gourmet by Restaurant Week

Festival Gastronémico

Produzido por @restaurantweekbrasil e... n

< www.restaurantweek.com.br e mais 1


https://www.instagram.com/salvadorrestaurantweek/
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Nossos expositores estarao oferecendo degustacao e/ou vendendo produtos
como suplementos, alimentos e bebidas nos seus stands e balcoes como :

nutrms g NoSte I PUrery

pU ravida®

AME A SUA NATUREZA

((EII]NUTHE AN -
PHARMACEUTICALS =L JR AVAVANAVAN CBFE CARMNELLO

SUPER FOODS
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O Instituto LG - um dos nossos parceiros do CINO 2025 tem Alice Pinho como

Coordenadora da P6s graduacao de Nutricao Oncologica e diversos professores
como Palestrantes do CINO 2025.

Durante os 3 dias do evento, fique atento(a) que tera uma oferta especial para a

nova turma da Pos graduacao de Nutricao Oncolégica, assim como da nova turma
da Pos graduacao de Fitoterapia.

INnstituto L _'

POS-GRADUACADO




A Lojinha da Bahia @ um projeto apoiado por empreendedores e pela PRACACTUM de
Carlinhos Brown.

Sao mulheres da comunidade do Candeal ,em Salvador que fazem e/ou vendem
artesanato, lembrancinhas da Bahia, e semi joias.

Passe no balcao da Lojinha da Bahia e compre uma lembrancinha pra levar um pedaco
da Bahia com voceé e assim vocé ajuda o projeto comunitario dessas mulheres.

LOJINHA DA

BAH:R




A area de estacionamento que estd localizada no térreo é
destinada ao embarque e desembarque de promotores,
patrocinadores, montadores e participantes, mediante
autorizacdo preévia, do Setor de Eventos.

As vagas sdo para hospedes.

Fora do hotel tem uma praca com algumas vagas disponiveis
para estacionar veiculos.

Se vocé mora em Salvador ou estda hospedado(a) em outro local,
prefira ir de uber ou outro meio de transporte.
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Curso Pré-congresso (4h)
09 de outubro | Pela Manha | 8h as 12h

Sala llheus Sala Morro de Sao Paulo

(120 pessoas)

Atualizacoes em
Avaliacao Nutricional

Coordenadora da sala: Nut. Rita
Costa (PR)
Moderador: Jarson Costa (PE)

« Avaliacao Nutricional por US|
Mut. Aline PereiralRJ)

« Avaliacao Nutricional por TAC |
Dra. Rosangela Passos (BA)

« Avaliacao Online: o Shaped
funciona? | Mariana Gavioli (MG)
« Dinamometro | Nut. Marcella
Campos(PE)

- Avaliacao subjetiva global | Nut.
Eunice Barros (MG)

« Avaliacao Nutricional com
Bioimpedancia | Nut. Rodolfo
CerqueiralBA)

(120 pessoas)

Modulacao da microbiota intestinal

e Nutricao Oncologica
(Biomehub)

Coordenadora da sala: Nut. Aline Zorthea (BA)

. Conceitos

1.1 Concaitos-base:

1.2 Classilicacdn taxondmica

1.3 Microrgamismos comensais/marcadoras de saude
patobiontes @ palogenicos

1.4 Principai i Qrupos dé MICronganiSmaos;

1.5 Composicao da micrabiota

2. Microbiota intestinal e Oncologla
2.1 Triagem diagnostica (cAncer colorretal)
2.2 Imunoterapia / Quimioterapia

2.5 Caszo clinico

5. Analise do microbioma intestinal

.Ii .I i ESMES I-.-.l-l-1 I-I.I.I.1. |.":'|‘|"':' |1.'| 1 rl"' |".r|.".|l:||-'|.'|

a4 Hit o ol s ol SEQUENCLEMNED Qg T1ey

o0 iErvElo de referencla;

<4 Caractensticas de um bom exame de microbioma

a5 Intérpretacao do edaime de microbiota intesthine )

Sala Porto Sequro
(120 pessoas)

Menopausa e Cancer
de Mama

Coordenadora da sala: Nut. Daniela
Dantas (BA)
Moderadora: Juliana Meneses (SE)

« Menopausa e Cancer de Mama:
Entendendo a Conexdo | Nut. Marina
Bertocco(SP)

« Sintomas da Menopausa no
Tratamento Oncoldgico | Mut. Maria
Amelia

« Estrategias Nutricionais para Alivio
de sintomas | Nut. Mariana Gavioli
(MG)

« Praticas Integrativas e
Complementares (PICs): camo
podem ajudar? | Nut. Juliana
Machado (PE)




15:00 as 14:00

14:00 as 14:40

14:40 as 15:10

12:10 as 15:3U

15:30 as 16:00

16:00 as 16:20

16:20 as 17:00

17:00 as 1/:40

17:40 a5 18:00

Abertura do Longresso e Homenagens

Nutricao Oncologica - onde estamos?

Expossoma e risco de cancer

Nutrigendomica na prevencao do Cancer: como a
alimentacao pode reqular a Expressao Genica

Frevenir o cancer ainda e o melhor remedio

Nutricao oncologica e estilo de vida - a experiencia em
Fortugal

ntervalo

Empreendedorismo em Cena: Os Segredos por Tras de um
Evento de Sucesso na Nutricdo Oncologica

Da Dieta ao Negocio: O Papel Transformador do
Nutricionista Empresario

Lancamento da ABNO

Comissao Organizadora
Presidente do Congresso:

Nut. Alice Pinho

Dr. Pedro Bastos(Portugal)

Dra. Tatiane Fujii(SP)

Mut. Alice Pinho (EUA)

MNut. Fernanda Marques
AIM Cancer Center (Portugal)

Nut. Marcela de Paula(G0)

Nut. Valentim Magalhaes (RJ)

Todos os socios-fundadores




10 de outubro
Sala Salvador | Pela Manha | 8h as 12h

HORARIO TEMA PALESTRANTE

8:00 as 8:30 Ua Caatinga ao Cerrado: Usos e Cuidados com . Kelly Franco (PR)
FANCS no Cancer

Oncologia Integrativa no Cancer: Evidencias e Dra. Renata Cangussu
Aplicacoes Praticas

9:10 as 10:10 Simposio Satélite Nestlé . Thais Miola (SP)
Imunonutricao durante a quimio e radioterapia

10:10 as 10:50 ntervalo

10:30 as 12h00 Nut. Daniela Dantas (BA)

MESA REDONDA: Atualizacdes em Sarcopenia na
Oncologia

« Obesidade Sarcopénica: a Sindrome Oculta no Paciente
Oncolégico

« Saude Muscular no Cancer: muito além da quantidade &
0 papel do Exercicio no combate a sarcopenia

» suplementacao na sarcopenia - Isabel Correia«

Nut. Jarson Costa(PE)

Ed. Fisico Pedro Almeida (MG)

12:00 as 135:30 ntervalo




10 de outubro
Sala Salvador | Pela Tarde | 13h as 18h30

HORARIO TEMA PALESTRANTE

13:30 as 14:00 Whey Protein no Tratamento Oncologico: Mut. Paula Pratti
Quando e Por Que Indicar?

4:00 as 14:40 . ‘ =l al Bello (SP)| Purefy
~otn i HMB: a verdade sobre seu papel na oncologia Or. Pedro dal Bello (SP)| Purefy

Frevencao de Recidiva: Estrategias Nutricionais Mut. Fatricia Arraes
e Estilo de Vida no Pas-Cancer

HiF"‘E‘F:]|IE.EF1'II.E! no Pll-'.!l_.-l'.-_l'nt‘_.' COIm [_:r_l”r:'ﬂ'r'- I:"-d L r"“-.]t. IIUI-i'nri:;'!”!-_!' Sahdr’r_.{ F:ﬁ]
Como a Nutricao Pode Intervir?

Duando comer vira um desafio: Estratégias Mut. Ana Galeski| Bionutre
nutricionais frente aos efeitos colaterais orais
5:40 as 17:00 Intervalo

17:00 as 17:40 Creatina no Cancer: Seguranga e Evidencias no Simone Kikuchi
[ratamento Oncologico

7:40 4s 18:10 Cuidado Duplo: Preservar massa muscular @ manejar a Dra. Nut. Maria Helena Gusméo (BA)
nefrotoxicidade no paciente oncologico. Como fazer?

Modulagao Imunologica no microambiente tumoral Nut. Lamila Avelar (BA)




B8:00 as 8:30

9:10 as 29:40
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10:10 as 10:40

11:00 as 11:40

1:40 as 12:10

12:10 as 12:50

153:50 as 14:00

Visita aos estandes

Manejo de fibras durante o tratamento oncologico

so de analogos do hormonio GLP-1 para controle do
peso: quem sao 0s pacientes oncologicos elegiveis?

Betaglucana 1-3 na Oncologia: Evidéncias e Aplicacdes Clinicas

Colostro em Oncologia: Imunonutricao e Potenciais Terapéuticos

Intervalo
Uso de Soja no Cancer de Mama: Uma Analise entre
Receptores Hormonais e Evidéncia Clinica

Lactoferrina em Oncologia: Potencial Terapeutico e Evidéncias Cientificas

Manejo nutricional pos tratamento de Cancer Canal com retite actinica

MNutricao no Fim da Vida: Cuidado, Conforto e Dignidade

Encerramento

Mut. dia Bapstitella | Nest

Ura. Aritana Alves(BA)

Juliana Machado (PE)

. Marina BertoccolSP)

. Tatiane Fujii|SP)

Dra. Raquel Dreher

Mut. Alice Pinho/Abner Paz

i * LY. . o N l:_;'
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Ura. Nut. Olivia Fodestals)




LANCAMENTO
OFICIAL

09/10 - Sala Principal - CINO 2025

Figuem atentos : no dia 09/10 acontece o
lancamento oficial da ABNO!

Quem estiver na plenaria principal tera
acesso a uma oferta especial para se
tornar um dos primeiros associados da
Academia"” porque no dia 09/10 teremos o
lancamento oficial da ABNO com oferta
especial para a inscricao e serem os 10s
associados da Academia.



Na area de expositores tera um
espaco de venda e autografos do livro
de Alice Pinho.

Vocé pode comprar seu livro antecipado e
receber autografado no Congresso.

ALICE PINHO

Pix
R$ 197,00

£

NUTRICAO
& CANCER:

Da prevengio ao tratamento
{Bases cientificas ¢ pratica clinica)

Sobre o0 QR Code

* n o ca rta o o u n o s i te Nome ALICE PINHO DOS SANTOS
0 Va IO r é R$227, 00 Chave Pix institutoalicepinho@gmail.com
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Congressistas
CINO 2025
Grupo do WhatsApp
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Se vocé ainda nao entrou no grupo de
whatsapp acesse pelo QR code acima

all ?E |

Congressistas CINO 2025

Alessandra, Alessandra Lima, Aless...

oi oi meus queridos!
Estamos pertinho do
CINO 2025.

Fique atento(a) ao grupo
pois eu e minha equipe
estaremos colocando
avisos importantes aqui
sobre tudo relacionado

ao CINO. 8:36 PM v/




Utilidades
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Bem pertinho (da pra ir andando) tem um
supermercado hiperideal e farmacia (dentro do
supermercado).

Se vocé esta hospedado no hotel , eles naa cobram
taxa de uso do frigobar para armazenamento de
alimentos e bebidas adquiridos fora do hotel, poréem
é proibido o consumo dos mesmos nos pontos de
vendas do hotel - vocé pode consumir dentro do
centro de convencoes.

E se vocé esta hospedado em “Airbnb” préoximo
também é uma boa opcao para compras,
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Se voce quiser fazez unha ou cuidar do seu cabelo,
tem uma opcao proxima ao hotel.

Apresente seu cracha e ganhe 10% de desconto

salao_espaco_hair Enviar mensagem  +2  e»

2.556 publicacdes 2.338 seqguidores 4.820 sequindo

Saldo Espaco Hair

@ salao_espaco_hair

Empreendedor(a )

# Shopping Atléntico Sul , loja k, Stella Mares.
£ (71) 4101-6207

& (71) 993160924

Salvador - Ba

Congresso
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Desconto de 10% aos participantes do
CINO - Congresso Internacional
# @@ Nutricdo Oncoldgica.

x”f’-:.lﬁ
spaco %

SALAO DE BELEZA

I Rua Romano Galeff,
Shopping Atlantico Sul
Stella Maris

L (71) 993160924
ou 41016207

O /@salao_espaco_hair



? Rua Romano Galeffi, 41

Shopping Atlantico Sul

07:31

< a_mar_maylima

“Além da praia”

618 2.376 S
posts seguidores seguindo

Loja de roupas

Moda Praia | Casual | Mimos Run

® Salvador-BA | == Cartdes

) Seg-Sex 9h30-18h30 | Sab 9h30-14h
3 Por: @mayralllima... mais

(Z) wa.me/+5575991582018

CINO - Congresso Internacional

Esqueceu o biquini ou quer comprar algum mimo - Nutrigdo Oncolégica.
Passe la na loja “Alem da praia” que &€ bem pertinho
do hotel. Apresente sei cracha e ganhe 10% de

desconto.

Congresso
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@a_mar_maylima NUTRICAO ONCOLOGICA



Informacoes

Turisticas
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Prefira usar o uber para se deslocar ao local do
congresso ou para visitar pontos turisticos.

As opcoes Black ou confort sao mais seguras.

Vocé pode usar codigo de seguranca para
viagem, usar a opcao de gravacao da viagem e
compartilhar a sua viagem com algum contato
seu.

Congresso
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Caso vocé queira contratar algum passeio para
ilhas, city tour ou litoral Norte (ex.Praia do
Forte) , € sO entrar em contato com o whatsapp

'/

Agencia Continente abaixo e informar que é congressista do CINO.

Viagens e Turismos
CINO

~Continente Viagens e Turismos
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Ao visitar pontos turisticos, tenha
cuidado com o celular e evite usar joias.

Deixe sempre a sua bolsa perto de voce.
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Coma Bem Sem Sair de Perto: Opcoes Deliciosas em Stela Maris

Se afome apertar e a preguica de ir longe bater, nao se preocupe!

Stela Maris tem um cardapio recheado de opc¢des saborosas pertinho de voceé.

Prepare o apetite e confira oque te espera:




Que tal um sorvete feito com carinho?
A Sorveteria Oxente é comandada por
dois nutricionistas que preparam seus
sorvetes de forma artesanal, sem

D}(Eﬂtege|aterja m Enviar mensagem

1.447 | 8.712 sequidore

GELATOS & ACAIS ARTESANAIS. @ «

@ oxentegelateria

conservantes.
Uma delicia para refrescar o dia!

Sabores auténticos e originais.
¢ Tropical Shopping, Stella Maris:
(O Seg 12h as 20h | Ter a Dom 12h as 21:30h.
Mais informacdes

m I e
2 linktr.ee/Oxentesorveteria

@oxentegelateria

r chefenutri, fernandabeckernutri e outras 4 pessoa

’ ﬁ&ggrrn:?:?gnal de
fg NUTRICAO ONCOLOGICA

E para experimentar um classico que nao pode faltar, o
Acaraje da Linda garante aquela experiencia baiana

auténtica e deliciosa! Ele fica em frente ao hotel (lado praia)
vizinho a barraca “Amigos de Ricardo”




| e

e

# Dicas de Barracas de Praia '
E para aproveitar aquele dia ensolarado na _ ' o, oy
praia, aqui estao algumas sugestoes de | _ N . '-:ﬁ
barracas |mperd|ve|s o it -' o : =

B :: I.- % i '.I"'.I.I '-1|'| ..' . ...._ . i

! || |r| I' I
Vi BARRACA PIPA

II I
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FRIVANRD
I

BARRACA AMIGOS DO RICARCO

BARRACA SAL
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Para aqueles que podem ir um pouco mais longe,
aqui esta a lista de restaurantes proximos.

O Bairro de Itapua € um convite para
comer bem.

L3, aléem do Acarajé da Cira, vocé encontra 0s
restaurantes Mistura Farol de Itapua (que estano
Restaurante week) gque oferecem pratos
brasileiros e mediterraneos. Os pratos sao todos
maravilnosos e a carta de vinhos tem muitas
opcoes.

Outra sugestao ¢ a Casadi Vina, localizada na
antiga casa do poeta Vinicius de Moraes e da atriz
Gessy Gesse em Itapud, que € o encontro da
gastronomia com a poesia.
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Saindo um pouco de Salvador, mas nao muito longe nos temos Villas do Atlantico, que oferece
excelentes opcoes de lazer e culinaria, tanto durante o dia quanto a noite.

Otimas opcdes para tomar aquele cafézinho sio o
Coisa de Minas (@emporiocoisasdeminasvilas) e o
Cheirin Bao (@cheirinbaolaurofefreitas).

Mas se VOCé quiser se refrescar, a opcao de sorveteria nao falta. Porem, indicamos a Sorveteria da
Ribeira, com mais de 20 opg¢oes de sabores, ou a Oxe Gelateria (@oxegelateriaartesanal), uma opcao
mais artesanal e de excelente qualidade, uma empresa familiar com amblente bastante acolhedor.

Ja para refeicbes maiores ou happy hours nos temos uma boa variedade.

Casa Aleppo - Culindria Arabe
Yokoyama - Culinaria Japonesa
Donana - Culinaria Baiana
Mariposa Vilas do Atlantico - uma boa opg¢ao para um Happy Hour
Camarao de Villas - Especializada em camardes
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Se voce curte uma dose extra de adrenalina e quer sentir o ar puro de Salvador enquanto
se exercita, a cidade oferece opgoes incriveis para sair da rotina. Esquega a esteira da
academia e vem com a gente descobrir um jeito novo de curtir o sol e a brisa baiana!

Para quem nao tem medo de altura (e de se divertir!)

Orso Complexo Fitness: Que tal desafiar a gravidade com uma aula de Bungee em Buraquinho? E pura diversao e um
treino completo que vai te deixar nas nuvens (literalmentel). Da uma olhada no perfil deles: @orsocomplexofitness.

Explore as aguas com estilo

Canoa Bahia: Se a sua vibe € mais aquatica, a Canoa Bahia tem varios pontos em
Salvador e na regiao metropolitana para voce remar e apreciar a paisagem. Uma forma
relaxante e ativa de conhecer a costal! Siga eles para saber mais: @canoabahia.

Conecte-se com a hatureza

Parque das Dunas: Perto do aeroporto, o Parque das Dunas € um oasis de restinga que te convida
para um passeio revigorante. Caminhar ou correr por esse ecossistema e respirar fundo e renovar as
energias. Confira 0 que te espera: @parquedasdunassalvador.




Pelourinho e Centro Historico

O Pelourinho € um mergulho na cultura € historia de
Salvador. A area € de pedestres, entao use um aplicativo de
transporte para chegar ate la. Fique atento ao celular e, se
possivel, use uma corrente de seguranca. Cada cantinho do
Peld reserva uma descoberta, entdao desfrute e aproveite

Mesmo sendo bastante cliché alguns lugares vocé nao
pode deixar de conhecer, afinal de contas quando voce
voltara para desfrutar dessa cidade maravilhosa!

Cidade da Musica da Bahia:
Imagine fazer um verdadeiro
mergulho no passado, presente
e futuro da producao sonora da
Bahia. Os ingressos custam
R$20,00 (inteira).
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Mercado Modelo: Além das
diversas lojinhas de artesanato
local, 0 mercado esconde um
cantinho novo especial a Galeria
Mercado, que funciona no subsolo.
Os ingressos custam R$20,00
(inteira).

O Elevador Lacerda € um icone da capital baiana e liga a Cidade Alta e a Cidade Baixa. Ele foi reformado ha pouco mais de 2
anos e vocé pode tirar belissimas fotos. Do ladinho do Elevador temos a Casa do Carnaval, um lugar para contar a historia da
maior festa de trio elétrico do mundo. Lembrando que o elevador ndo tem vista panoramica como muitos imaginam, mas vale
muito a pena descer o elevador e ir conhecer o Mercado Modelo e a Cidade da Musica da Bahia. Caso desca o elevador, o

custo é de R$1,00.
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Bar O Cravinho
Nao deixe de experimentar o famoso Cravinho (cachaca,
cravo, mel e limao), alem da bebida o lugar oferece pratos
famosos como a Moela de Frango. Infelizmente eles nao
aceitam PIX, entao leve um dinheirinho ou cartao. O Cravinho
tambem foi cenario do Filme O PAI, O

O suco de limao com coco € uma parada obrigatoria no
Pelourinho para experimentar essa bebida refrescante e unical!

Além de suas riquezas culturais, a cidade oferece uma gastronomia diversificada e deliciosa.
Para uma experiéncia inesquecivel, confira as seguintes recomendacoes:

Odoya Restaurante (@odoyarestaurante): Ideal para quem quer mergulhar nos sabores auténticos da culinaria baiana.

Restaurante Escola Senac Pelourinho: Perfeito para quem busca op¢des variadas em um unico lugar, com pratos para todos os gostos.
Preta Tira Chapéu (@pretatirachapeu): Outra excelente escolha para saborear a tradicional culinaria baiana.

Casarla (@casaria.ssa): Uma fusao criativa de sabores, oferecendo uma culinaria internacional que incorpora ingredientes tipicos da Bahia.



Ao sair do Pelourinho, siga para o Santo Antonio Além do Carmo, um bairro charmoso com
uma Vvista deslumbrante e otimos restaurantes. Uma excelente pedida € almocar por la.

Onde comer:

Antique Bistro (@antiquebistro_) Fongresgo y

Bar do Ulisses (@barulisses) A b '

Alle Varanda (@allevarandabar) NUTH'CAO DNCOLUHCA

Poro (@pororestaurantebar)
Cafelier (@cafeliercarmo)
Cachorro quente no Travessas
Cafe e cana ( @cafeecana)

A maioria dos restuarantes tem vista para
a Baia de Todos os Santos. Uma vista inesquecivel!!




loveja do Bonfim e Ribeira g . .
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Para uma experiéncia diferente em Salvador, reserve um dia inteiro
para explorar a Cidade Baixa. A regiao € um pouco mais distante,
entao se organizar com antecedéncia vai garantir um passeio
tranquilo e proveitoso.

O que fazer na Cidade Baixa

Basilica Nosso Senhor do Bonfim: Comece seu dia em uma das igrejas mais
tradicionais de Salvador, famosa pelas fitinhas coloridas. Aproveite para amarrar a
sua fitinha no portao, fazer um pedido e garantir aquela foto classica para as redes
sociais!

Ponta do Humaita: Pertinho do Forte de Monte Serrat, este lugar tem uma das
vistas mais bonitas da Bala de Todos o0s Santos. E o ponto ideal para relaxar, tirar
fotos e admirar o por do sol, que por ali € de tirar o folego.

Praia da Ribeira: Termine o roteiro com uma parada no Solar Amado Bahia, que ==l
abriga o Museu do Sorvete. A entrada para a sorveteria € de graca, entdo Vocé pode sk &
se refrescar com um sorvete delicioso. Se quiser conhecer a historia do local, a visita ~ ™&&

ao museu custa R$ 15.
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Barra

Prepare-se para explorar aregiao da
Barra, que vai muito alem do Carnaval!

Com praias deslumbrantes e paisagens
de tirar o folego, este roteiro é perfeito
para um dia de sol e cultura.

O que fazer na Barra

Praia do Porto da Barra: Comece seu dia no Forte Sdo Diogo e
explore o Espaco Carybé de Artes. Depois, dé um mergulho
refrescante nas aguas tranquilas do Porto da Barra e siga para o
Forte de Santa Maria, onde vocé encontrara o Espaco Pierre Verger
da Fotografia Baiana.

Farol da Barra: A parada obrigatorial Suba ao topo do Farol para
apreciar uma vista panoramica incrivel de toda a orla. Se vocé
estiver por la em outubro, pode ter a sorte de avistar baleias ainda
na costa baiana.

Morro do Cristo: Se a energia estiver alta, caminhe até o Morro do
Cristo para assistir a um pdr do sol inesquecivel. Para fechar o dia
com chave de ouro, o restaurante Barravento, que fica ali perto, € o
lugar ideal para saborear uma refeicao deliciosa e relaxar.
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Aqui estdo algumas opcdes incriveis para a sua proxima refeicao na Barra:

e Barravento: Perfeito para guem busca uma vista deslumbrante do mar enquanto saboreia pratos
deliciosos.

» Pereira Restaurante: A escolha ideal para os amantes de frutos do mar e culinaria contemporanea, com
pratos que combinam sabor e inovagao.

e Mirante Bistro: Localizado no Forte de Sao Diogo, este bistrd oferece culinaria contemporanea e finger
foods para uma experiéncia mais descontraida. e e

Se VOcé quiser mais sugestoes, pode conferir tambéem:
e Fgeu
e Du Chef Bistro
e | a Bouche Creperia
e Caranguejo do Farol




Rio Vermelho e Gastronomia

Seja bem-vindo ao Rio Vermelho, o bairro que € o
coracao da vida noturna e gastronomica de Salvador.

Prepare-se para um passeio cheio de cultura, sabores
e historia.

O que fazer no Rio Vermelho

Casa do Rio Vermelho: Comece sua visita na antiga casa dos famosos escritores Jorge Amado e Zelia Gattai. Hoje,

o local funciona como um museu de memorias, onde vocé pode conhecer um pouco mais sobre a vida e obra
desse casal iconico.

Praia do Rio Vermelho: Por |3, ndo deixe de tirar uma foto com a estatua de Jorge e Zélia e, claro, visitar a Casa de

lemanja, um ponto |mportante na cultura local e palco de uma das festas mais tradicionais da Cldade que acontece
todo dia 2 de fevereiro.
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Onde comer no Rio Vermelho

e Acarajé: Uma parada obrigatoria para provar o acaraje mais
famoso de Salvador! Experimente os de Dinha e Regina, no
Largo de Santana, ou o de Cira, no Largo da Mariquita. SO um
aviso: pegue leve na pimenta para nao se arrepender!

e Restaurantes: Para uma refeicao completa, vocé pode ir na
Casade Tereza, no Boteco do Franca (peca o arroz de
polvo) ou no Donana Rio Vermelho. E se a fome bater no fim
da noite, 0 antigo Mercado do Peixe € o lugar certo, com
otimas opgoes para todos 0s gostos.
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Salvador € um tesouro de historias e atragdes, e acredite, um Unico guia seria pouco para abarcar tudo que essa cidade
maravilhosa tem a oferecer! Para realmente desfrutar de cada cantinho, seriam necessarios varios guias. Mas, se vocé
esta ansioso para comegar a explorar, temos uma dica de ouro: perfis incriveis no Instagram que vao te munir com as
melhores sugestoes de comida e atividades por aqui.

Perfis Imperdiveis no Instagram para se Inspirar:

@ondecomersalvador _ _ .
Perfeito para quem ama gastronomia e quer saber onde encontrar os pratos mais saborosos da cidade.

@eventosdabahia . ‘ . .
Fique por dentro de tudo que esta rolando em Salvador, de shows a feiras culturais e muito mais.

@oquefazeremsalvador ' ) . .
Um guia completo com dicas variadas para vocé nao perder nenhum programa legal na capital baiana.

@comeremssa . )
Mais uma opg¢do fantastica para desbravar os sabores de Salvador, com sugestbes para todos os gostos.

@pietrogavazza . . . . N .
Conhecido por suas dicas culturais e de lazer, um otimo perfil para descobrir experiéncias unicas.

@comerebeberemsalvador . . . . . . .
Essencial para quem quer harmonizar boa comida com otimas bebidas, explorando os mais variados estabelecimentos.



Que voce tenha a melhor experiéencia
em Salvador e no CINO 2025.

Esperamos lhe encontrar em 2026.
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